
Datum Thema Trainer

13.04.2024 Floßenschlagtechniken Albrecht
20.04.2024 Kampfschwimmer Ausbildung /Apnoe Alex
27.04.2024 Orientierung Ralf
04.05.2024 Intervalle Alex
11.05.2024 Unterwasserparkours Ralf
18.05.2024 Orientierung Alex
25.05.2024 ABC Übungen Albrecht
01.06.2024 Streckentauchen Paul
08.06.2024 Übungen Unterwasser Albrecht
15.06.2024 Ausdauertraining Alex
22.06.2024 Spiel und Spaß Unterwasser Paul
29.06.2024 Staffelspielchen Alex
06.07.2024 Orientierung Albrecht
13.07.2024 Letztes Training vor den Sommerferien Paul


